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Editorial

“2015, um ano pleno de concretizagoes ”

Caros amigos e amigas searenses,

Na 5?2 edi¢cdo do Jornal da Seara, de Dezembro de 2014, isto é, ha um
ano atras, a Junta de Freguesia da Seara colocou nessa edi¢éo do Jornal
da Seara os projetos que tinham sido aprovados em Assembleia de
Freguesia e que iriam ser desenvolvidos no ano de 2015 e que passo a
transcrever integralmente:

+Apoio as criancas da escola, continuando a assegurar o transporte
escolar gratuito para os alunos do jardim de infancia e 1° ciclo;

¢ Manter a oferta dos manuais escolares aos alunos do 1° ciclo;
¢+ Manter o pagamento da praia as criangas do infantario;

¢Manter a realizacdo do preenchimento do IRS gratuito dos
searenses;

+Continuagdo da isengao da taxa de manutengao e conservagao do
cemitério;
+Realizacao do Il Passeio da Freguesia da Seara;

+Apoio as Associagoes/Coletividades da Freguesia na realizagdo dos
seus eventos;

¢ Instalacdo de Wireless (rede sem fios) na Seara;

¢ Dinamizacao do Jornal da Seara, Centro de Estudos da Seara, Site da
Freguesia e Facebook;

+Rede viaria — beneficiagéo, reparacdo, pavimentacdo, alargamento e
construgdo de caminhos/Ruas, principalmente na Rua Penedo da
Janelinha, Rua da Varziela, Rua de Fontelo, Rua de Ramos, Rua de
Barreiros e Travessa de Ramos.

Todas estas medidas que aprovamos e prometemos para o ano de
2015, cumprimos a 100%. Para além disso, ainda conseguimos neste
ano de 2015 realizar o |l Rastreio gratuito de Saude, o Dia do
Voluntariado, promover a candidatura que foi aprovada sobre o Projeto de
Modernizagdo Administrativa. Criamos, ainda, o Pélo de Formacgado da
Seara que ja realizou quatro cursos de formacgéo de adultos e realizamos
a 22 Semana da Seara. Para além disso, o Jornal da Seara ja vai no 2°
aniversario, sem qualquer interrupgéo, assumindo-se como um excelente
elo de ligagao entre os searenses.

Um obrigado ao Vasco Lima e ao Fernando Cunha, aos membros da
Assembleia de Freguesia, aos funcionarios da Junta de Freguesia, as
coletividades searenses e a toda a populagéo da Seara por colaborarem
no desenvolvimento da nossa Freguesia tendo permitido cumprir todos os
projetos deste ano de 2015 que finda.

Para terminar, a Junta de Freguesia da Seara deseja a todos um Santo
e Feliz Natal e que o ano de 2016 seja repleto de saude, paz e amor
para todas as familias da Seara.

Filipe Lima

Presidente da Junta
de Freguesia da Seara -
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Parabéns ao Jornal da Seara
pelo seu 2° aniversario.

Foi com enorme prazer que aceitei escrever algumas
palavras para o Jornal da Seara, tendo em
consideragcdo a grande valia que instrumentos como
este, que fazem chegar as nossas populagdes o que
podemos designar por novidades acerca das melhorias
e das preocupagdes directa ou indirectamente ligadas
ao seu quotidiano e, como é o6bvio, a evolugdo da
respectiva qualidade de vida, dentro do territério onde
nasceram e e/ou onde decidiram viver.

Na qualidade de responsavel, de entre outras areas,
do Desenvolvimento Rural, importa destacar todas as
preocupacdes e as politicas implementadas ao nivel da
melhoria da qualidade de vida, através das
beneficiagbes das acessibilidades, da continua
aproximagao dos cidadaos aos 6rgaos de decisdo, num
combate que pretendemos persistente a infoexclusédo e
na valorizagdo da prestacdo de servigos autarquicos,
através da certificacdo de qualidade dos servigcos e da
modernizagao administrativa.

Temos, sempre, que derrubar muros e criar pontes de
aproximacgao entre o Municipe e o Municipio, ao nivel
do Executivo Municipal.

E para isso que trabalhamos e continuaremos a
trabalhar.

Nas outras areas sob a minha coordenagao, para
além da Modernizagdo Administrativa e do
Desenvolvimento Rural, a que ja fiz referéncia,
nomeadamente o Turismo e a Educacéo, os resultados
estdo a vista, com um parque escolar a trabalhar em
pleno ao servigo de toda a comunidade escolar, na
formacédo dos mais novos e na promocéao e divulgacao
dos produtos enddgenos e das diferengas que nos
caracterizam, factores de atracgdo de turistas e
visitantes que nos procuram cada vez em maior numero
e em que a Freguesia da Seara pode perfeitamente
testemunhar ao presenciar o crescente aumento de
Peregrinos que calcorreiam o Caminho Portugués de
Santiago que atravessa o seu territorio.

Um Santo e Feliz Natal para todos e que 2016 seja
marcado pelos maiores sucessos.

Paulo Barreiro de Sousa
Vereador da Camara Municipal de Ponte de Lima

_
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Obras e Infraestruturas

Beneficiacao de caminhos Rua do Penedo da Janelinha

Durante os Gltimos meses, decorreram na freguesia da Seara obras Foi reposto o piso da Rua do Penedo da Janelinha que se
de beneficiagdo de varios caminhos, numa perspetiva de encontrava em mau estado. Para se evitar os estragos causados
desenvolvimento continuo e sustentado, de forma a promover e todos os anos no inverno, alargaram-se as bermas e colocaram-se
facilitar uma maior comodidade para toda a comunidade. As obras em condutas de agua de maior capacidade de escoamento das aguas
causa orgaram o valor de execugéo de 28.971€, e foram financiadas pluviais.
pela Junta de Freguesia da Seara (30%) e pela Camara Municipal de ; i
Ponte de Lima (70%). Importa realgar a proficua colaboragdo destas
duas entidades que tem permitido ao longo dos dois ultimos anos
efetuar varias obras de melhoramento da infraestruturas rodoviarias.

Rua de Barreiros

Beneficiacdo das paragens de autocarros

A Junta de Freguesia da Seara, durante o més de novembro, levou
. a cabo a construgdo de bancos nas paragens dos autocarros. Depois
' de ter sido sugerido por varias pessoas o incomodo que representava
a espera dos autocarros nas condigdes em que se encontravam as
paragens, o executivo decidiu dotar as mesmas de condi¢des mais
adequadas a sua utilizagao.

Antes PR Depois —

Obras para escoamento de aquas EP
junto a paragem de autocarros

Apos deslocagao ao local dos técnicos
das Estradas de Portugal com a Junta
de Freguesia da Seara, foi possivel
resolver uma situacdo de grande
acumulagao de agua que se verificava,
ha muitos anos, numa paragem da
Freguesia, tornando dificil a utilizacdo
da mesma no inverno. Assim, foram
abertas trés valas e colocadas condutas
para escoamento de aguas na referida paragem de autocarros que se
localiza no cruzamento da Rua da Paradela da Seara com a Rua do
Coévo. Esperamos, pois, que a situagdo que penalizava os searenses
nédo se volte a verificar depois da referida regularizagédo. Informa-se,
ainda, que foram colocados sinais de STOP em saidas para a Estrada
Nacional.

‘@;J

Abate de arvores

A Junta de Freguesia da Seara informa que a entidade Estradas de
Portugal, apds varias visitas ao local e uma avaliagéo efetuada pelo
seu Departamento de Ambiente, decidiu proceder ao abate das duas
arvores que estavam em perigo de queda no Largo do Pinheiro
Manso, podendo pdr em causa as pessoas e a circulagdo automovel.
Assim, no passado dia 7 de Dezembro, o abate foi realizado e todas
as despesas do abate foram suportadas pela EP, tendo a Junta de
Freguesia da Seara pedido a lenha para a Comisséo de Festas de S.
Pedro da Seara pedido que foi aceite e a madeira entregue.

| N\ Seara
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Modernizacao

A Freguesia da Seara aderiu a ‘ﬂ&\

“Modernizagdao Administrativa” v

“Dirigido as entidades da administragdo publica, o SAMA visa criar
condigbes para uma Administragdo Publica mais eficiente e eficaz,
com vantagens para os cidaddos e para as empresas, reduzir os
custos de contexto, oferecer um novo modelo de distribuigdo de
servigos publicos, qualificando o atendimento aos cidaddos e as
empresas e melhorando o acesso por parte destes a esses
servigos”

A Freguesia da Seara foi das poucas freguesias do concelho de
Ponte de Lima e do distrito que aderiu ao projeto de “Modernizagao
Administrativa das Freguesias” promovido pela Associagdo Nacional
de Freguesias (ANAFRE).

Aberto o periodo de candidaturas no inicio de 2015 para todas as
freguesias do pais, a Junta de Freguesia da Seara efetuou de
imediato a sua candidatura no devido tempo tendo sido a mesma
aprovada.

Este projeto visa incrementar a eficacia e eficiéncia para com os
cidadaos, mediante a criagdo de uma nova estrutura de gestdo de
processos informaticos e a prestagdo de servigos no ambito do
“Atendimento Digital Assistido.”

Deste modo, sera possivel aumentar a qualidade dos servigos
publicos prestados pela Junta de Freguesia, através da redugdo de
custos e simplificagdo, com recurso ao uso das Tecnologias de
Informacgédo e Comunicagéo.

Para o efeito, nesta primeira fase, recebemos um computador,
dois monitores e uma impressora, sem qualquer custo para a
Freguesia, ja que o projeto foi financiado pela Secretaria de
Estado da Administragado Local e pelo programa Compete.

Numa segunda fase sera implementada uma plataforma web de
servigo online, com a disponibilizagao de servigos eletronicos.

Estamos certos que esta candidatura tornara a freguesia da

Seara mais preparada para os desafios futuros no que
concerne ao atendimento digital.

Espaco Educacéao e Cultura

A Junta de Freguesia esta a levar a cabo melhorias no saldo
superior do Edificio Sede, com vista a transforma-lo num espaco
com as condigbes adequadas para concretizagao do projeto referido
no programa eleitoral como Apoio ao Estudo. Na verdade, pretende-
se ir mais além e criar um espaco onde seja possivel, além do
referido apoio ao estudo, a realizacdo de trabalhos de grupo,
utilizacdo de audio visuais, usufruir de momentos ludicos, assistir a
conferéncias e coloquios, aceder a documentos sobre a histéria da
Seara, entre outras valéncias. O Espaco Educagao e Cultura sera
direcionado, prioritariamente, para os searenses em idade escolar,
mas servira, tal como tem acontecido, para a realizagdo de Cursos
de Formacgao Profissional para adultos. O saldo sera dotado de
todas as comodidades necessarias ao fim a que se destina, com a
colocagdo, no mesmo, da biblioteca da Junta de Freguesia ja
existente, de computadores para acesso a Internet, televiséo, video,
retroprojetor e outros meios audio visuais, além dos imprescindiveis
manuais de apoio escolar. No que se refere a este Ultimo ponto, a
Junta de Freguesia ja encetou contactos com varias editoras para a
disponibilizacdo de material que possam dispensar para este
projeto. Aproveitamos a oportunidade para solicitar _aos
searenses _a__disponibilizacdo de manuais __escolares,
gramaticas, dicionarios e livros que possam ter em casa e que
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Entrega de diplomas da formacao

*A
(8 janeiro 2016)) ’

No proximo dia 8 de janeiro de 2016, pelas 20h, decorrera, no Salédo
Nobre do Edificio da Sede da Junta de Freguesia da Seara, a entrega
dos diplomas do Curso de Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no
Trabalho, de Morfologia Vegetal e de Comunicacdo Interpessoal -
Comunicagao Assertiva.

Este momento contara com a presenca dos responsaveis das duas
entidades parceiras nesta Acgdo de Formagéo, a Junta de Freguesia da
Seara e do Centro de formagao — Inovinter.

lll Ciclo Reunidoes com os Searenses
(janeiro 2016)

A Junta de Freguesia ira realizar pelo 3° ano consecutivo no Saléo
Nobre do Edificio da Sede da Junta o lll Ciclo de Reuniées denomina-
do “O futuro da Seara no séc. XXI”. Agradece-se a presencga dos sea-
renses com o objetivo apresentar e discutir os desafios e projetos futu-
ros para a populagdo da Seara em varias areas.

3 janeiro de 2016 as 10h — ASSOCIATIVISMO - reunido com os diri-
gentes das diversas associagdes/coletividades da Freguesia.

10 janeiro de 2016 as 10h — EDUCAGAO - reunigo com pais e filhos
que frequentam o 1° ciclo, 2° e 3° ciclo, ensino secundario e ensino
superior.

17 janeiro de 2016 as 10h — EMPRESARIOS — reunido com todos os
empresarios que tenham estabelecimento comercial na freguesia ou
fora da freguesia.

24 janeiro de 2016 — Dia de Eleigbes Presidenciais

31 janeiro de 2016 as 10h — AUTARCAS - reunido com antigos autar-
cas da freguesia.

lll Encontro de Reis na Seara
(30 janeiro 2016)

A Junta de Freguesia da Seara informa que no préximo dia 30 de
Janeiro de 2016, sabado pelas 20h, no Centro Civico (antiga Escola
Primaria da Seara) realizar-se-a pelo terceiro ano consecutivo o Encon-
tro de Reis da Freguesia da Seara. Aparece.E um encontro para todos

0s searenses manterem vivas as suas tradigoes.
IRS .
(marcgo e abril 2016) -

A Junta de Freguesia informa que no préximo ano havera de novo a
titulo gratuito para populacdo da Seara o preenchimento do modelo de
IRS. Sendo assim, podem fazer o vosso IRS no edificio da Sede da
Junta de Freguesia numa das seguintes datas:

Preenchimento Gratuito do IRS

19 margo 2016 - das 9h as 12.30h — preenchimento em papel do IRS
16 e 23 abril 2016 — das 9h as 12.30h — preenchimento pela internet

do IRS
10 de abril 2016 - Fim de semana da Saude
21 e 28 maio de 2016 — Dia do Voluntariado

18 junho de 2016 — Passeio da Frequesia da Seara

ja ndo lhes facam falta. Se assim entenderem fagam-nos chegar a
Junta de Freguesia ou contactem a mesma para que seja feita a sua
recolha.

LILLL]

, Ll

EHFE SNHCK ) BHR gervi{sd‘eTO ografia

CABANADA """
GIESTA

Seara

José Maria Araujo _
Topografo
Il TTTTTITTTITITTI 7T

7 a 17 de agosto — Semana da Seara

Mais informagdes na préxima edigdo do Jornal da Seara.
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Freguesia.

Esta formagdo resultou de uma iniciativa da Junta de Freguesia
com o Centro de Formagao — Inovinter e foi uma aposta ganha para
os searenses (e ndo s6) que dedicaram o seu tempo a aprendizagem
do que faz sempre falta para o dia-a-dia de todos nés.

Passados dois meses iniciaram-se mais dois cursos: um de
Morfologia Vegetal, onde ficamos a conhecer melhor o mundo das
plantas, e outro, Comunicagdo Interpessoal - Comunicagéo
Assertiva, no qual aprendemos estratégias para realizar uma
comunicagéo eficaz.

Tudo o que aprendemos enriquece a nossa vida porque, por um
lado, nunca se sabe tudo e, por outro, estas formagdes sdo uma
mais-valia para quem gosta de aprender coisas novas. Além disso,
nao podemos desperdicar oportunidades destas.

Durante este periodo, encontramos trés formadores diferentes mas
todos eles dedicados e com gosto em ensinar pois mostravam
interesse no que estavam a fazer.

Assim, agradecemos a Junta de Freguesia e aos formadores pela
simpatia, dedicagao e disponibilidade que tiveram para connosco.

Muito obrigado,
Os formandos do curso.

Polo de Formacao da Seara
Nas ultimas semanas de julho, deu-se inicio a mais um
Curso de Formagao designado de Ambiente, Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho, na sede da Junta de

Estes cursos fizemos
E muito aprendemos
E n&o nos arrependemos.

Em Ambiente e Segurancga

Nao esquecemos o formador Carlos Mansuido
Que nos vai ficar

Sempre na lembranga.

Em Morfologia Vegetal

Tivemos a formadora Marlene Fernandes
Que espetacular

E muito especial.

Nao podemos esquecer
A formadora Olga Barros
Com a sua simpatia
Muito nos fez aprender.

Um ultimo agradecimento
A Junta de Freguesia

E aos formadores

Que sao todos uns amores.

Esperanca Fernandes

Formandos do Curso:

Comunicacao Interpessoal
— Comunicacédo Assertiva

Formandos do Curso:

Morfologia Vegetal

/l

Armindo Brito

COMERCIO DE MAQUINAS AGRICOLAS
INDUSTRIAIS AUTOMOVEIS, LDA
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Um projeto sobre o passado, Xg%yﬁ *g

feito no presente para o futuro \&, E
o), ij" ;
CENTRO ESTUDOS SEARA

O Centro de Estudos da Seara (CES),
iniciativa da Junta de Freguesia da Seara, tem como objetivo a
investigacéo, a defesa e a divulgacdo dos valores histéricos, artisticos,
antropoldgicos, culturais, socioeconémicos, cientificos e paisagisticos
da freguesia da Seara, com vista a preservagdo da memdaria coletiva
da Freguesia da Seara, do seu patrimoénio e suas gentes.

Ao longo dos dois Ultimos anos, o CES tem desenvolvido uma série
de iniciativas promotoras da divulgagdo da Seara através dos mais
variados meios. Entre outras, destacamos os artigos sobre a Seara
publicados no Anunciador das Feiras Novas 2014, passados 30 anos
desde a publicagdo de um outro sobre a nossa Freguesia (Ano | — I
Série — N°1 — 1984), e na Revista Nova Limiana, no ano de 2015, em
edicdo de estreia e apds o convite do seu diretor Anténio Sala. Foi
ainda produzido para ser apresentado numa exposi¢do comemorativa
dos 50 anos do Cortejo Etnografico das Feiras Novas, realizada na
Biblioteca Municipal de Ponte de Lima, um texto sobre a representagao
feita pela nossa Freguesia da matanga do porco. O cartaz encontra-se,
atualmente, exposto no Edificio Sede da Junta de Freguesia. Importa
referir, ainda, a divulgagéo através deste jornal de documentos de cariz
institucional, por exemplo, atas com mais de cem anos e que nos dao
uma visao geral do que foi feito na Seara, em outros tempos e por
outras gentes.

O CES apesar de, aparentemente, ser uma entidade abstrata que
ndo tem rosto, nem realizacbes objetivas, &, no entanto, um projeto
com resultados muito concretos e que parte, fundamentalmente, da
contribuicdo dos searenses. Algumas das atividades promovidas na
Semana da Seara sado fruto da investigacdo feita sobre a nossa
Freguesia, que tem permitido a recolha de dados e documentos de vital
importancia para sabermos mais sobre a histéria da freguesia da
Seara. Como exemplo, importa destacar as diligéncias levadas a cabo
durante o ano 2014, para, de forma rigorosa, homenagear os
Presidentes de Junta desde o ano 1892, que se concretizou na criagao
da Galeria de Presidentes exposta no Saldo Nobre da Junta. Na
Semana da Seara 2015, homenagearam-se os Professores Primarios
que lecionaram na nossa Freguesia, tendo para isso, sido feita uma
pesquisa apurada que permitiu recuar aos anos 30 e conhecer parte da
histéria das nossas Escolas Primarias. Destas iniciativas resultou a
recolha de documentos escritos e fotografias de grande valor historico
e, também sentimental, que estdo devidamente arquivados e serdo
brevemente colocados a disposicdo de quem os quiser consultar. A
propodsito da recolha de fotografias, lembramos que se mantem a
recolha de fotografias para a concretizagdo do projeto: “Freguesia da
Seara: Memoria Coletiva”. As fotografias ja recolhidas, algumas
absolutamente fantasticas, sdo o prenuncio de que a realizacdo de
uma exposicéo fotografica sobre a Seara e as suas gentes sera um
momento inesquecivel.

O CES tem investigado nos Arquivos Municipal e Distrital as
referéncias antigas a Seara. Como fruto destas investigacoes, ja se
conseguiu recolher da Imprensa Local noticias do inicio do séc.XX, nos
Jornais Cardeal Saraiva e Comércio do Lima (ja extinto), que permitem
conhecer factos desconhecidos da nossa historia. Existem também,
neste momento, dados precisos sobre os Parocos Searenses, desde o
ano 1675, conseguidos através dos registos de nascimentos,
casamentos e obitos dos Livros Paroquiais. Decorre, atualmente, a
pesquisa de documentos referentes as Confrarias (Confraria do
Santissimo e da Senhora do Desterro) que contém, entre outros dados,
o relatdrio dos gastos feitos nas atividades das mesmas e o nome dos
seus Juizes. Todo este trabalho € moroso e levara anos a ser
concretizado, mas € indiscutivel que temos esta responsabilidade para
com as geragdes futuras que assim terdo a oportunidade de saber de
forma mais detalhada a histéria dos seus antepassados.

Por ultimo, € justo que se diga, que muita da informagao recolhida,
resultou do testemunho de muitos searenses, que através da sua
memoria prodigiosa, tém permitido a passagem de conhecimentos
sobre a Seara para as geragdes mais novas. A eles deixamos 0 nosso
agradecimento.

Charcutaria MATRIZ CORRELHA reucron

843101

Maria Nazaré Lima Femandes Pinto BLOCO
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Frango assado
Frango pronto a cozinhar

Largo da Matriz, 61-63 + Telef. 258 941 946
4990 PONTE DE LIMA

Franciseo Cerqueira Blves

Fabrico e Venda de Msteriais de Cimento
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Peditorio Anual para a Liga Contra o Cancro %

Mais uma vez se fez notar a
solidariedade dos searenses.

No passado dia 1 de Novembro,
como vem sendo habitual todos os
anos nesta data, o peditério para a
luta contra o cancro saiu a rua e a
Seara nao foi excegado.

Obrigado ao Duarte Santos Caldas e a Lara Torres Silva pela sua
disponibilidade e pelo seu exemplo.

Ja validou as suas faturas do IRS?

Em 2015, a reforma do IRS trouxe algumas
novidades, uma delas prende-se com a validagéo
das faturas. Para beneficiar das dedugdes, além de .|
ter que pedir fatura com o contribuinte, é necessario ‘}/
que verifique e valide as mesmas. E porqué validar | |
as faturas? Para beneficiar ao maximo das dedugdes ! u
no IRS, da declaragéo a apresentar em 2016. Este  carlos Ribeiro
ano as despesas estdo agrupadas por categorias,
sendo necessario verificar se o seu enquadramento esta correto. Nos
casos em que o contribuinte exerce uma atividade independente,
também é necessario efetuar a sua validagdo, por se encontrarem
“pendentes”. Podem ainda existir faturas, cujos agentes ndo as
comunicaram (exemplo, seguros e outros), sendo necessario inseri-las
no portal das finangas. Convém ainda verificar se as despesas gerais
familiares ja atingiram o limite maximo de dedugéo por contribuinte (250
€). Esta dedugéo em anos anteriores era automatica, a partir de agora é
necessario apresentar despesas para beneficiar desta dedugdo. Caso
tenha filhos com despesas, nomeadamente de educagdo, também
precisa de as validar, pelo que deve possuir senha das finangas dos
mesmos.

Nao espere para a altura da entrega da declaragao do IRS para validar
faturas, pois ja néo ira a tempo. O prazo para a validagédo termina a 15
de Fevereiro. carlosribeirocontas@sapo.pt
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Festa do Halloween

Cumpriu-se mais uma ¢
vez a tradicdo da noite de
Halloween, tradicdo, que
apesar de recente , tem
cada vez mais seguidores
na Seara, destacando-se os
mais novos que percorrem a
freguesia a procura de
doces.

Parabéns a todos!
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Crosse da ADCSeara

Associacao Atletismo Viana do Castelo

Realizou-se no passado dia 21 de novembro o

Crosse da ADCSeara, que contou com a presenga de 125 atletas
representando varios clubes distritais. A prova contou com o apoio da
Federagdo de Atletismo de Portugal, a Junta de Freguesia da
Seara, Bombeiros Voluntarios, o supermercado Intermarché de
Ponte de Lima e dos proprietarios dos terrenos onde a pista se
estendeu para a realizagao do percurso. Foi um momento Unico de
saudavel competicdo desportiva e um viver emotivo das recordacdes
dos tempos aureos da secgdo de atletismo da ADCSeara, nos anos
80 e 90. De realgar , ainda, a presenca do Vereador do Desporto e
Cultura da Camara Municipal de Ponte de Lima, Dr. Paulo Sousa e
Presidente da Junta de Freguesia da Seara que fizeram questdo de
enaltecer a iniciativa da ADCSeara e a realizagdo desta prova na
freguesia da Seara. A repetir!

Ficam os
participantes:

Benjamins Femininos

nomes e classificagbes dos atletas searenses

Juliana Fernandes (67%)
Benjamins Masculinos
Rodrigo Matos (6°)
Jodo Pedro Matos (8°)
Jodo Cunha (10°)
Duarte Caldas (12°)
2000m Masculino

José Alberto Fernandes(11°)
4000m Feminino

Fatima Barros (22)

Fatima Dantas (32)

6000m Feminino

Rafaela Faria (2?)

4500m Masculino

Daniel Barros (5°)

6000m Masculino

Eugénio Barros (2°)

Searenses em destaque no
desporto

Atletismo

Nesta edicdo destacamos a atleta searense,
Rafaela Faria, que representa, ha ja alguns anos,
o Grupo Juvenil de Vila de Punhe.

o
@;w?;{\ Loja da
'\' Teresinha

Construgéo Civil e Obras Publicas Ponte de Lima

Martins da Costa e Costa Construgdes Lda
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JORNAL DA SEARA

Associagao Desportiva e Cultural da Seara

Balanco do ano 2015

O ano de 2015 foi um ano muito positivo para a vida da ADCSeara,
fruto da realizagdo de varias atividades recreativas, desportivas e
culturais e da concretizagdo de melhoramentos no Polidesportivo Edgar
Flores.

Destacamos, entre outras, as seguintes atividades:

¢ Realizacdo de caminhadas, que incluiu uma visita ao Festival de
Jardins com o regresso no comboio turistico;

¢ Comemoracdo do Dia Mundial da Crianga, com uma
representacao teatral, pinturas faciais, insuflaveis e um passeio no
comboio turistico pela freguesia;

¢ Passeio de Motas, que este ano incluiu uma passagem no interior
da Barragem do Lindoso;

¢ Torneios de Ténis, Vdlei de Praia e Ping-pong; I

¢ Atividade de Paintball, que € um desporto desconhecido da maioria
dos searenses. E uma atividade realizada com armas de pressao
de ar e balas de tinta e equipamento adequado, para evitar
acidentes.

¢ Torneio de Futsal, que voltou a ser realizado no més de agosto e
COm SUCESSO;

¢ Magusto;

¢ |ll Etapa do Circuito de Preparagao de Corta Mato da AAVC.
Temos estabelecido contactos para a realizagdo da prova final de
Corta Mato Regional que vai ser realizada daqui a dois anos;

¢ Jantar de Natal “Natalinho”;

¢ A tradicional Festa de Natal para as criangas;

¢ Manutencao das parcerias com o Inatel e o Teatro Sa de Miranda;

Além das atividades ja destacadas, importa referir que as instalagées
da ADCSeara foram utilizadas ao longo do ano para a realizagdo das
mais diversas organizacdes de ambito institucional e particular. Tem-se
conseguido, por este meio, a divulgacéo das excelentes instalagdes que
a ADCSeara possui e, em consequéncia, as atividades da proépria
Associagao.

Por dltimo, e porque se torna imprescindivel a manutengdo do
patriménio existente, tem-se realizado obras de manutencéo e
melhoramentos, entre as quais, destacamos o encalcetamento da
entrada do Polidesportivo e alteragdo do piso da esplanada.
Brevemente sera feita a impermeabilizagéo e pintura do Edificio Sede.

Na qualidade de Presidente da ADCSeara aproveito para agradecer a
todos os que tem colaborado com esta instituigdo, enviando a todos e,
em especial aos sécios da ADCSeara, votos de um Santo Natal e um
préspero Ano Novo.

O Presidente da Direcdo da ADCSeara

Bruno Ximenes

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

No passado dia 13 de dezembro, reali-
zou-se no Saldo Nobre da Junta de Fre-

deficiéncia, organizada pela ADCSeara,

que teve o apoio da Junta de Freguesia.
A iniciativa contou com a presenga do
Presidente da Camara Municipal de Ponte
de Lima, Executivo da Junta de Freguesia,
e representantes das entidades organizadoras. A palestra teve como
intervenientes a Dra. Filomena, terapeuta da AAPEL e Dra. Rosa, da
Direcédo Técnica da mesma entidade. Foi um momento unico para se
abordar a atividade desta instituicdo que tem desenvolvido um trabalho
de grande mérito no apoio as pessoas com deficiéncia. Deixamos aqui,
e porque é de inteiro merecimento, uma palavra especial para o Pedro
Sousa que foi o grande promotor desta iniciativa, e que continua a dar a
todos uma verdadeira ligdo de resisténcia contra os preconceitos, ainda
existentes na sociedade, em relagéo a pessoa com deficiéncia.

A CENTRO EDUCATIVO DA FACHA

guesia um palestra sobre a tematica da | ..

Escola de Musica da Seara e AAPEL, e

PlﬂhGH’O
+Manso

Residencial / Restaurante l
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A Nossa estufa

A Associagdo de Pais ofereceu uma
| estufa para produzir alimentos para a
nossa cantina. Nela semeamos alfa-
ce, cebola, alho francés, coragao,
brécolos e alface verde. A estufa foi
montada no inicio do ano letivo e
meteram terra preta para a terra ser
mais produtiva e a volta colocaram
ecopontos para ficar mais bonito. A
cantina com os legumes que foram
plantados na estufa ira servir pratos
deliciosos. Mais para a frente vai
haver uma mesa de apoio de semen-
telra >

Franmsco Lima

CAFE SNACK-BAR

LOTUS

Seara - Ponte de Lima
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JORNAL DA SEARA

Desejos de Natal

Eu queria que neste Natal acabassem
as guerras e as lutas. Se o mundo
tivesse mais paz, todos viviamos feli-
zes e contentes. E nao tinham que
resolver tudo com pancada.

Também queria que as criangas
vivessem felizes e tivessem livros de
historias encantadas para ler. E tam-
bém queria que as criangas de todo o
mundo tivessem escolas para apren-
der. Ana Carolina Santos

Tiago Alves

Ruben Leitao

Leonardo Amorim

! Carolina Vieira

e\
e
D

Lucas Rodrigues

Rl

t

Alexandra Cerqueira

SCRITOS SEARENSES

(a_;hcisca Sousa
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SER EMIGRANTE NAO E FACIL!

Porque muitos de ndés nunca pensamos e
refletimos bem no que é ser emigrante, no quao
dificil € essa vida, o que leva algumas pessoas a
abandonar o seu pais, que sabor tém as férias e o
regresso aos seus pontos de origem, como € que
eles se sentem quando pessoas afirmam que eles
se acham superiores somente por estarem no estrangeiro? Como é
que eles se sentem quando estdo completamente sozinhos, sem ter
um familiar do outro lado para os guiar e apoiar? Do que & conseguir
viver e lidar com outra cultura, outra lingua, com outros tipos de
comida e com as muitas saudades do que ficou no seu pais?

'\
Joana Torres

Muitos queixam-se por trabalharem em diferentes zonas do pais e
por s6 poderem ir a casa durante o fim-de-semana, imaginem o quao
doloroso € para quem esta a muitos milhares de quilometros de
distancia da sua casa, pais e familia. Aposto que alguns de nés nunca
pensou e se imaginou realmente nessa vida, na vida de um
emigrante.

Desengane-se aquele que pensa que a vida de emigrante ou da
familia de um emigrante € uma vida facil. Muito pelo contrario! De
facto, s6 quem passa e sofre com isso € que sabe o quao dificil &
estar longe daqueles que mais amamos.

Nada deve ser tao dificil quanto deixar tudo para tras e ir para outros
paises longe do nosso e lutar pela prépria vida e também pela vida da
sua familia, nada é tao dificil como afastar familias, maes e esposas
que sofrem a ver os seus filhos e maridos partir para longe dos seus
bragos sem nada poderem fazer, nada deve ser tao dificil como ver
filhos , irmaos, netos, e sobrinhos crescerem a distancia sem poderem
estar mais perto e mais presentes na vida deles porque o seu pais nao
teve condigbes de ndo os deixar partir, nada deve ser tao dificil como
contar os dias que faltam para as férias de verao, para finalmente
poderem regressar ao pais que trazem no coracéo, ao seu cantinho,
nada deve ser tao dificil como "matar" saudades e ter conversas por
um computador ou telefone quando o maior desejo era entrar por eles
a dentro e estar ao lado dos que Ihes sdo mais queridos sem nunca os
ter de abandonar.

Nada deve ser tao dificil como ser obrigado a lutar pela vida longe da

O linda estrela de Natal

Que nasceste do oriente
Vem iluminar o menino Jesus
Que esta feliz e contente

O menino Jesus esta

Nas palhinhas deitadinho

Com S. José e Nossa Senhora
A cobri-lo de carinho

Nasceu num pequeno estabulo
No meio de tanta pobreza

O nosso rei do mundo

Que grandiosa a sua realeza

O meu lindo menino Jesus
Minha doce estrela de Natal
Abencoai as nossas criancinhas
Deste nosso Portugal

O luz encantadora

Que guiaste o caminho para
Belém

Os pastorinhos levam presentes
E os reis magos também

Que lindo esta o menino Jesus
Nas palhinhas deitadinho

Junto de S. José e Nossa Senhora

E na companhia da vaquinha e do

burrinho

Ha presépios por todo o lado
E o povo feliz e contente

E |14 estd o menino Jesus
Sorrindo para toda a gente

FERNANDO D. G. MANSUIDO
Construgdo civil

Rua da Seara n° 73
4990 - 756 Ponte de Lima
Tel. :966651318 / 967790462

962864152
ido@ ]

As criangas andam tao felizes
Numa imensa brincadeira
Para pér o seu sapatinho
Bem juntinho da lareira

E |4 bem o Pai Natal

No seu tren6 dourado
Colocar nos sapatinhos

O seu presente encantado

Obrigado Pai Natal

Por trazer tanta alegria

As nossas criancinhas
Nesta linda noite de magia

O mundo ficou mais rico
Com a vinda do criador
Veio trazer a terra inteira
Luz, paz e amor

Vieste 6 Deus menino
Para alegrar os mortais
Agora todos te cantamos
Bendito Jesus sejais

O meu lindo menino Jesus

Eu te pego com imensa gratidéo
Que o amor, a paz e harmonia
Reine sempre no nosso coragao

Carmelinda de Puga
Guerra Mansuido

PARAGEM

sua casa, da sua terra e do seus pais, como ser obrigado a trabalhar
de manha a noite e passar sacrificios sem se poder queixar, nada
deve ser pior e tao dificil como ser obrigado a fazer-se de forte e a
pensar positivo quando chega a hora da partida para longe de tudo o
que lhe pertence.

Vida de emigrante ndo € facil, ndo é uma vida de luxos e
extravagancias como muitos pensam. E preciso ter muita coragem,
forca e determinacao para deixar tudo em busca de uma vida melhor
num pais que nao é o seu.

Podem acreditar que s6 quem esta e passa por uma situagéo
dessas é que sabe o enorme sacrificio que se faz. Eles ndo vivem,
apenas sobrevivem, eles podem estar |a, em outros paises mas o
coracao deles esta aqui, no seu verdadeiro cantinho!

Portugal esta cheio destes herois e heroinas,
emigrantes e imigrantes, homens de H grande e
mulheres de M grande que lutam pela vida.

A todos esses Homens e Mulheres de letra
“+ grande eu desejo a maior sorte, felicidade e forca
do mundo para mais estes meses de luta, e dou
0s meus parabéns pelas pessoas de forga, garra e
coragem que VOCés sao, vocés sao motivo de
orgulho, vocés sdo mesmo muito grandes!

QURIVESARIA
‘RELOJOARIA

Rego

Jodo Barros da Costa

[RIOSUL

Empreendimentos Imobilidrios, Lda.

Ci c30 de muros em pedra e em blocos
Abertura de pogos e minas



JORNAL DA SEARA

CURIOSIDADES DE NATAL
Q& TG O

Leonardo Gongalves

Porque se celebra o Natal a 25 de dezembro?

{ Porque assim o decidiu o Papa Julio | em meados ao
ﬁ século IV. A festa do nascimento de Jesus veio assim
¥ ¢ substituir as festividades populares dos romanos que

(J celebram o solsticio (adoragao do Sol) de inverno.

Porque damos prendas no Natal?

A oferta dos presentes simboliza a entrega de
oferendas ao Menino Jesus pelos Magos (ouro,
incenso e mirra).

Qual a origem da drvore de Natal?

Originalmente existia a adoragéo paga da arvore. Os
povos germanicos reverenciaram o carvalho. Os
cristdos adotaram o abeto, por ter forma triangular,
representando assim o pai, o filho e o espirito santo.

. Este costume germanico difundiu-se sobretudo no
- século passado.

Quem é e porque associar o Pai Natal a esta quadra?

Os Vikings vestiam alguém a representar o inverno. Os
ingleses retomaram o costume mais tarde, confundiu-se o
pai natal original com o S&o Nicolau. Um bispo turco
conhecido pelas suas generosas ofertas de presentes e |
pela protecdo das criangas. Desta mistura nasceu o Pai
Natal atual.

Porque é que o Pai Natal se veste assim?

:_‘. O moderno Pai Natal deve a sua vestimenta a
)*‘ k
¢ 2

Coca-Cola. Nos anos trinta os Americanos
decidiram usar a figura do Pai Natal na publicidade.
Esta imagem teve tanto sucesso que se divulgou em
todo o mundo.
Porque se come o bacalhau e o peru no Natal? ‘\
Nos tempos medievais os nobres utilizavam o ganso, o
pavao ou cisne. No século XVI aparece o peru, que \
acabou por eclipsar as outras aves. (2o n
O bacalhau é mais recente. Em Portugal o bacalhau foi sempre
o prato preferivel nesta quadra, por ser um prato mais rico e mais
condizente com o frio.

Porque se pendura o azevinho nas casas?

O azevinho tem sido ao longo dos séculos um arbusto
decorativo, pela simples razdo de se manter verde e
vermelho mesmo no pico do Inverno. E simbolo pagao
da imortalidade, para os cristaos € o simbolo da Vida e

da imortalidade.

Qual a origem do presépio?
Francisco de Assis, em 1224, recriou a cena da
natividade com figuras ao vivo. Posteriormente, a
cena do presépio de Belém era exposta em
muitos conventos, com figuras de madeira
pintada. E a tradicao tornou-se cada vez mais
forte continuando-se a fazer presépios movimentados e com
diversas caracteristicas, conforme os costumes das varias zonas
Nota: apontamentos de varios autores desconhecidos.
Bom Natal para todos

Joao Martins Varajao

Instalages
e
Manutengdes
Eléctricas

Email: jmvarajao@hotmail.com
Tif.JFax 258 743 103 - Tim. 919 205 698
Rua da Guerra, n.” 249 -4990 - 755 Seara - Ponte de Lima
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Pensamentos
para um Natal

Mamede Torres

Repetem-se os tempos, sucedem-se os dias e, como sempre, a
roda da vida completando mais um ciclo, volta de novo ao inicio, e
com ela heis-nos de novo no Natal.

E sem querer tornar-me repetitivo, lembro que ha precisamente
um ano, vos falava da arvore de Natal e da forma de olhamos para
ela, lembrando aqueles a quem faltava alguém, para que o Natal
fosse um dia de alegria.

Mal iriamos nés, se nesta altura de confraternizacdo, de troca de
presentes, de visitas familiares, de celebragdo de uma data, para
mim das mais representativas que o calendario nos oferece, seja
ele cristdo ou ndo, mal irlamos se ndo nos viesse a lembranga o
espirito natalicio, que, como sabemos, ndo se resume somente ao
nascimento de Jesus, mas que vai para além disso e que deve ser
também um reencontrar-nos com a realidade da vida que ficou
para tras, sem julgarmos nada, nem ninguém, de recordarmos
momentos marcantes que aconteceram, certamente, na vida de
todos ndés, no ano que agora se aproxima do fim.

Natal € também por isso, a oportunidade de refletindo um pouco
sobre o que passamos neste ano, de tentarmos fazer uma
retrospetiva, a possibilidade de pensarmos mais a frente, naquilo
que gostariamos que o proximo ano nos trouxesse, sem
querermos ser demasiado oportunistas ou interesseiros, até
porque isso ndo depende de nds. De nds depende isso sim, tao
somente, a vontade ou o sonho que tantas vezes fica pelo
caminho, como o pedido da crianga que o Pai Natal ndo pode
atender.

Quanto melhor e mais profunda for essa reflexdo, melhor se
tornara para nés o renovar de forgas para enfrentarmos as
surpresas que o destino nos trara no préximo ano, e todos nés
sabemos quao duro e dificil se torna aceitar o que o “senhor”
Destino nos da. Pessoalmente, este Natal torna-se um pouco mais
triste, com a partida de pessoas de quem sentirei imenso a
auséncia, servir-me-ei para isso, das palavras que vos escrevi no
Natal passado, em unido de pensamento com tantos outros, para
quem, porque o calendario ndo para,
sera também este um Natal diferente.

Sera, e desde ja fago votos, para que
seja 0 vosso caso, o0 reencontrar alegre
de familias, num continuo renovar de
alegria esfuziante, de convivio fraterno
e auténtico que sO esta quadra
Natalicia € capaz de trazer. Por isso,
nesta mistura de sentimentos que uns
e outros teremos, neste sorriso mais
rasgado ou mais entristecido,
procuremos ser auténticos, distribuindo
amizade verdadeira, pois sem ela nao
faz sentido o NATAL.

Tén ha¢ um

Z Na

mag¢ ngo (e
P‘“I"PCB*' Jo

Anivelsalianle 4}

De mim e porque fizeram o favor de me aturar durante o ano
Bacalhau para todos.

SERVILOCAL

Servigos Metalomecanicos, Lda.
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Telems. 961 748 770 /965 402 018 (Tomds)
964 504 158 (Fernando)
Telef,/Fox: 258 751 510
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Email: senvilocal1 @hotmail.com
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